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Educare all'aperto, un corso ideale
che unisce corpo, emozioni e mente

Pratiche/Tutta la centralita del movimento
per lo sviluppo neuronale del bambino.
Cosi gli spazi esterni divengono “aula”

Alla scuola dell’'Infanzia e Nido
Sacro Cuore i bambini crescono
a contatto con la natura. Nell'am-
pio giardino che circonda l'edifi-
cio situato a Ganaceto di Mode-
na, in via Viazza 8/b, una laterale
della Nazionale per Carpi, fanno
esperienze di movimento, tattili
e di esplorazione. Si, perché I'ap-
prendimento necessita di un cor-
po per entrare in contatto con gli
oggetti, conoscere forme, odori,
colori. Lo spazio all'aperto divie-
ne aula, dove i bambini possono
scegliere, nello spazio struttura-
to dalle insegnanti e dalle educa-

trici, I'attivita da fare ed i compa-
gni di avventura. Il recente corso
sulle neuroscienze, promosso dal
coordinamento pedagogico FISM
(Federazione Italiana Scuole Ma-
terne) di Modena a cui la scuola
aderisce, ha confermato l'impor-
tanza del movimento per lo svi-
luppo neuronale del bambino. |
benefici del movimento all'aper-
to sono anche di natura emotiva
e psichica, i bambini si sentono a
proprio agio, il sonno migliora, au-
menta il tono muscolare, diminui-
sce il grasso corporeo, si riduce il
rischio miopia.

+ Un filo di esperienze tattili, di movimento, di esplorazione

Riflessione

Gioie, fatiche
di essere
genitore

E il titolo di una delle sera-
te di riflessione educativa
proposte dalla scuola alle
famiglie. | genitori sono sta-
ti coinvolti, dopo I'introdu-
zione della psicopedagogi-
sta Mariella Bombardieri, in
un laboratorio di costruzio-
ne di oggetti, prima indivi-
dualmente e poi in gruppo,
per confrontarsi sulle loro
rappresentazioni dei figli e
dell'educazione.

Mente, cuore, didattica, con-
fronto, insomma tanti gli im-
pegni del Nido, ma senza
scordare la “pancia”; la cu-
cina interna (inclusa in retta)
& gestita da personale qua-
lificato che prepara cibo al

Tante le conquiste per diventare grandi

Metodi/Cosi la motricita
della mano si allena
per ritagliare e creare

Il nido e la scuola dell’infanzia
paritaria, convenzionata con il
Comune di Modena, accolgono
tutti i bambini senza distinzione di
cultura e religione. Il valore della
cura dellaltro, dei bambini e delle

loro famiglie, si realizza in un am-
biente sereno e famigliare, crea-
to dalla parrocchia di San Giorgio
Martire, grazie a una recente strut-
tura antisismica costruita secondo
innovative tecniche di bicedilizia.
La capacita di curare viene eserci-
tata anche dai bambini, attraverso
le esperienze condotte nell'orto su
piante e fiori, per poi essere tra-
sferita nei confronti dei compagni
nel contesto del piccolo gruppoin

momento: prodotti biclogici
e a km zero. Il menu? Appro-
vato dall’ASL, & personalizza-
to per motivi religiosi, celiaci
o per altre ragioni di salute.

sezione. Parole e frasi che i bimbi
sono stimolati ad enucleare diven-
gono ponti per legami di amici-
zia, oltre che strumenti per cono-
scere oggetti e numeri. Le abilita
di motricita fine della mano sono
allenate per ritagliare, impugnare
pennelli, matite, piccoli utensili;
con gueste conguiste i bambini
acquisiscono autostima e fiducia
nelle proprie capacita di creare,
costruire, diventare grandi.

Per ISCRIZIONI e informazioni.

0] direﬁaméhfe” a scuola in
Via Viazza 8/b Ganaceto (Modena)
Segui anche i canali social [Je(@)

Progetfti, a cadenza settimanale, con esperti esterni
di [nglese, Musica e Gioco Motricifa

Pre-scuola

dalle 07.30 alle 08.00 (incluso nella retta)

Prolungamento orario dalle 16.00 alle 18.00

Centro Estivo futto il mese di luglio
Feste, Gife e uscite sul ferritorio
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