
A Portile i laboratori "Outdoor- sono al centm
del prograrntna scolastico. I percorsi, che
connettono mente e cotpo, aiutano a sviluppare
relazioni con gli altri e con l'ambiente

Tutti i benefici
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degli spazi estenu sta
ni di tempo trascorso in giardino Re
centemente i gentton hanno paneci•
pato a una formazione con il Andiea
Ceciliani. projessore dell'Unisvrsità di

Bologna. dal titolo • Educate all'aper
toz un modo di fare educazione che
connette corpo. emozioni e mente':
è stata un '(kxasione Fr rendere con-
sapevoli geniton dell'importanza di
questo stile educativo Durante il mo-
mento formativo, le famiglie hanno

citare quelle esperienze signiti.ativc
dosv il corpo divettt.uv soste-
gno della mente Sappiatt'0 le
esperienze tt10torie sisniti€ ative

corpo All'aperto il bambino prova
tacete nel movtmeruo e controlla
'esecuzione del gesto valutandone il
rischio Anche gli aspetti relanonali
sono vissuti con mawore libertà e si
instaurano relaziont, spinti dal benes-
sere sperimentato. 14 vita all 'ana aper-
ta migliora anche alcuni aspetti sani-
tari' il potenaarnento delle dilëse
munitaric l'aumento delle capacità
vtstve. soprattutto a distanza. AII aper-

pio il le teb'le di un

t ovvero la
spettate il la car.%ità di 

impul•
bitw•

o 

ptia strategta e di utiltz;are gli o.•t-
ti in modo stmbolK0; Intine
replanone. la capacità di monitora.
re e il proprio comporta-
mento a sexonda del contesto. lx furv
zioni esecutive entrano in *loco
tutte le att1V1tà di vita quotidiana che
nchiedono la risoluzione di proble-
mi: la cura del giardino e dell orto. le

espenenze con le cucine di fango e
l'acqua. la pianificazione delle ano-

portato a scuola giacca e pantaloni
permeabili. stisaletti per wnsenure
l'uso del giardino in tutte le stagioni
e con ogni tempo: intatti. non
no il buono e il cattivo tempo. ma il
vestiano adeguato alle situazioni me
teo che cambiano. 'Ira le basi che gui-
dano il progetto outdoor della scUo-
la c'è lo stupore che dà avvio alla co.
noscenza E all'aperto i bambini pro-
vano stupore per cio che vedono nel
giardino scolastico, cambia con le
stagioni; per le sensazioni tattili dovu-
te a)le diverse consistenze del matena•
li naturali, erbe e tiori di vano tipo, cor-
tecce terra sassi di diverse dimensio-
ni, sabbia e altro; per gli odori che
cambiano a seconda del clima secco,
umido o bagnato Interazioni che fa-
cilitano il movimento del corpo che
dà sostegno alla crescita del cervello,
le relazioni che fanno crescere l'iden-
tiri e la socialit,ï l'esercizao del pen-
siero per la soluzione di piccoli pro.
blemi quotidiam e pratici. Elementi
impresòndiblli per la cresata de] bam-

bino e che vanno esercitati all 'aperto,
anche ln spazi esterni collocati in scuo-
le di atta. Loutdoor però non è uno
spazio qualunque: conta molto la sua
strutturazione. che è da pensare con
intenzionalità pedago$ica. Occorre
dare al bambini la posibilità di eser-

to si esercitano le tunzioni esecuuve.
molto importanti per la crescita del
baltibtno e per il successivu tuturo sco-
lastico. Sintende per funzioni educ•v
tive l'insieme dl abilità cognitisv ne-
cessarie per programmare. mettere in
atto e portare a tertmne con successo
un wrnp-)rtarnento fìn,llizmto a uno
uopo, la memoria di lavoro, ad esern-

ni necessane per vestirsi e svestusi per

usare all'aperto. le domande o le pri-

me ipotesi scientifiche che emergono

graztc ai contatto con la natura e gli

esperimenti che ne derivano: «LI cor-

tecaa è la pelle degli alberi». come af-

fermato da un bambino di 3 anni.
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Bambine locano m gru o nel iardino deÌœuola materna

ai bambini
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