I\ Portile i laboratori “Outdoor” sono al centro
del programma scolastico. 1 percorsi, che
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Ila Scuola materna parrocchiale
di Portile 1l pn\g«’lln;ml.ufugi-
© Ja ampia scdevanza all educa

all apwectes. Sia owella pianitice

ZHone degli Spazi St sia 11 termi-
ni di tempo trasconso in giardino. Re-
centemente, | geniton hanno parted-
pato a una formazione con il Andrea
Cedliani, professore dell Universita di
Bologna. dal twolo “Educare all'aper
t0: un modo di fare educazione che
connette COIPO. emMozioni € mente”
¢ stata un’occasione per rendere con-
sapevoli | geniton dcﬁl importanza di
questo stile educativo. Durante il mo-
mento formativo, le famiglie hanno
portato a scuola giacca e pantaloni im-
[)t'mlt‘.lbill stivaletti per consentire
‘uso del giardino in tutte le stagiont
€ con ogni tempo; infatti, non esisto-
no il buono e¢ il cattivo tempo, ma il
vestianio adeguato alle situazioni me
teo che cambiano, Tra le basi che gui-
dano il progetto outdoor della scuo-
la ¢’¢ lo stupore. che da avvio alla co-
noscenza. k all’aperto i bambini pro-
vano stupore per cio che vedono nel
giardino scolastico, che cambia con le
stagioni; per le sensazioni tattili dovu-
te alle diverse consistenze dei materia-
li naturali, erbe e fiori di vario tipo, cor-
tecce. terra, sassi di diverse dimensio-
ni, sabbia ¢ aluo; per gl odori che
cambiano a seconda del dima secco,
umido o bagnato. Interazioni che fa-
dlitane: il movimento del corpo che
da sostegno alla crescita del cervello,
le relazioni che fanno crescere l'iden-
titd e la socialitd, V'esercizio del pen-
siero per la soluzione di piccoli pro-
blemi quotdiani e pratici. Elementi
impresandibili per la crescita del bam-
bino e che vanno esercitati all‘aperto,
anche in spazi esterni collocati in scuo-
le di citta. L'outdoor perd non & uno
ue: conta molto la sua

strutturazione, che ¢ da RS
intenzionalita 'mong
dare ai bambini la possibilita di eser-

citare quelle espenenze significative
dove il corpo possa diventare soste
gno della mente Sappiamo che le
espertenze motorie piu significative
sano. comrere. saltare Lincare, arram
pacare artraverso le guali Ebamband oo
A0sCUa0 I scgnali ¢ ‘{mnn del proprio
corpo. All'aperto il bambino prova
iacere nel movimento ¢ controlla
‘esecuzione del gesto valutandone il
nschio. Anche gl aspetti relazionali
sono vissuti con maggiore libert e si
instaurano relazion, spinu dal benes-
sere sperimentato. La vita all’aria aper-
ta migliora anche alcuni aspetti sani
tani: il potenziamento delle difese im-
munitarie. 'aumento delle capacita
visive, soprattutio a distanza \l{.u\'r-
to si esercitano le funzioni esecutive,
molto importanti per la crescita del
bambino e per il successivo futuro sco-
lastico. S'intende per funzioni educa
tive I'insieme di abilitd cognitive ne-
cessarie per programmare, mettere in
atto ¢ pﬂn.lh' a [ernmmine con successo
un comportamento finalizzato a uno
scopo: la memoria di lavoro, ad esem-
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lllll"\.’l\‘llli ovwvero bi
spettare 1] nomo. la capacita di b “‘I
care la risposta automatica o Impa
siva e rn\ urla al momento opporas

oo Lo flessibilitd cognitiva, in altre pa
role fa capacita di modificae s pro

pria strategia ¢ di utilizzare gl ogget-
ti in modo simbolico: infine I'auto-
regolazione, la capacita di monitora-
re ¢ aggiustare il proprio comporta
mento a seconda del contesto. Le fun-
zioni esecutive entrano in gloco in
witte le attivitd di vita quotidiana che
richiedono la risoluzione di proble-
mi la cura del giardino e dell'onto, le
esperienze con le cudine di fango e
l'acqua, la pranificazione delle azio-
NI necessarie per vestirsi e svestirsi per
uscire all'aperto, le domande o le pri
me ipotesi sclentifiche che emergono
grazie al contatto con la natura e gli
esperimenti che ne derivano: «La cor
teccia & la pelle degli alberi», come af
fermato da un bambino di 3 anni
* Caed, Scuola dell'Infanzia materna
parrocchiale di Portile
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ano in gruppo nel giardino della scuola materna

«Non basta uno
spazio qualunque
ma conta molto
la progettazione
dei luoghi: tutti
da pensare con
intenzionalita
pedagogica»
affermano

i docenti Fism

«Occorre dare

ai bambini

la possibilita

di sviluppare
le loro funzioni

esecutive»
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Servizi funebri
completi e
professionali
ovunque serva:

- abitazioni private

- ospedali
- case di riposo
- case di cura



